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DERS PLANI

REKREASYON BOLUMU DERS PLANI

DERSSAATI | z DERS SAATI z

DERS i DERS q
Zonn DERSIN ADI 7 T AgT g KoDU DERSIN ADI o ol aes g
ATA151 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-I 2 |o 2 Z | ATA152 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-Il 2 0 2 z
TRD151 | Tiirk Dili- 1 2 o 2 Z | TRD152 | Turk Diti- 1l 2 |o 2 z
ENG157 | YabanciDill 3|o| 3 | z| encise | YebaneiDitl 3 |o 3 z

(Ingilizce) (Ingilizce)
SBF101 | insan iligkileri ve iletisim 2 |o 2 z KRP010 | Kariyer Planlama 2 0 2 z
REK101 Rekreasyon Bilimine Girig 3]0 5 YA REK102 | Antrenman Bilgisi 2 0 3 YA
REK103 insan Anatomisi 210 3 VA REK104 Serbest Zaman Egitimi 3 0 5 VA
REK105 Genel Cimnastik ve Hareket Egitimi 1 2 5 VA REK106 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 4 VA
REK107 Yiizme 1 2 5 z REK108 Atletizm 1 2 4 z
REK109 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 2 1 3 YA REK110 Oyun Teorileri ve Uygulamalarn 2 2 5 YA
18| 5| 30 18 | 6 30

(Bireysel ve Takim Sporlari-I)

(Bireysel ve Takim Sporlari-Il)

DERSSAATI | z DERS SAATI z

DERS q DERS :

KODU DERSIN ADI rlu AgT g KODU DERSIN ADI T u | akts g
SBF103 | Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi 2|2 5 Z SBF104 | Girisimeilik 2 0 2 Z
REK201 | Rekreasyonda Yénetimve Organizasyon | 3 [ 0 [ 5 | z | REx202 2;':;:‘:““ Program Gelistirme ve 3 o] s z
REK203 Rekreasyon Felsefesi 3|0 5 VA REK204 Rekreasyonda Liderlik 3 0 5 VA
REK205 Egzersiz Fizyolojisi 3|0 4 VA REK206 Serbest Zaman Sosyolojisi 3 0 4 VA

. .. Rekreasyonel Aktiviteler |
REK207 Psikomotor Gelisim 210 2 z REK208 (Bowling, Dart, Okguluk vb.) 2 2 5 z
REK209 | Saglikli Yagam ve Beslenme 210 3 YA REK210 Yaratici Drama ve Animasyon 1 2 3 YA
Segmeli Uygulamali Ders | Secgmeli Uygulamali Ders I
SEC_ (Bireysel ve Takim Sporlari-I) ! 2 3 8 SEC_ (Bireysel ve Takim Sporlari-Il) | 2 3 8
SEC Segmeli Uygulamali Ders | 1 2 3 s SEC Secgmeli Uygulamali Ders I 1 3 s

17 | 6

30

16

30

‘

DERSSAATI | z DERS SAATI z
DERS DERS
KODU DERSIN ADI rlu AgT ; KODU DERSIN ADI T v | akts ;
REK301 Rfkrfafyor}c{a 'Qevresel Farkindalik ve 3 0 2 7 REK302 _Bllm!se.l Arastirma Yontemleri ve 2 2 3 7
Siirdiiriilebilirlik Istatistik
REK303 Egzersiz Psikolojisi 3 0 3 z REK304 Rekreasyonda i§letmecilik 3 0 4 z
REK305 Rekreasyon ve Kentlesme 3 0 4 z REK306 Rekreasyonda Pazarlama ve Sponsorluk 3 0 4 z
REK307 Rekfeasyonel Aktiviteler Il 2 2 5 7 REK308 Rekreasyonel Aktiviteler Il1 2 2 5 7
(Doga Sporlari) (Su Sporlari)
Mesleki Se¢meli Alan Uzmanlik Ders | *Mesleki Segmeli Alan Uzmanlk Ders Il
SEC___ (Agik Alan Rekreasyonu / Terapatik 3 0 4 S SEC___ (Saglikli Yaglanma lgin Rekreasyon / Ozel 3 0 4 S
Rekreasyon) Gereksinimli Bireyler iqfn Rekreasyon)
Mesleki Segmeli Ders | Mesleki Segmeli Ders 11
SEC___ (Fitness, Welness, Pilates, Step-Aerobik, 2 2 4 S SEC___ (Fitness, Welness, Pilates, Step-Aerobik, 2 2 4 S
Yoga) Yoga)
Segmeli Uygulamali Ders Il Sec¢meli Uygulamali Ders IV
SEC_ (Bireysel ve Takim Sporlari-Il) | 2 3 8 SEC_ (Bireysel ve Takim Sporlari-I1V) ! 2 3 8
Segmeli Uygulamali Ders I Sec¢meli Uygulamali Ders IV
SEC_ (Bireysel ve Takim Sporlari-Il) | 2 3 8 SEC_ (Bireysel ve Takim Sporlari-IV) ! 2 3 8
18 | 8 30 17 | 10 30
DERSSAATI | z DERS SAATI z
DERS DERS
KODU DERSIN ADI rlu AgT ; KODU DERSIN ADI T v | akts ;
REK401 Rekreasyonda Etkinlik Yonetimi 3|0 4 VA REK402 isletmede Mesleki Egitim 0 24 20 Z
REK403 | Is Yeri Rekreasyonu 3|o| a4 | z| Rrekaos |'stetmede MeslekiEgitim 4 o] a4 z
Degerlendirmesi
REK405 Mes.le!q Arastirma Projesi 2 2 6 7 REK406 Bilimsel Arastirma Projesi 2 2 6 7
(Etkinlik) (Tez)
Kamp Uygulamasi | *Kamp Uygulamasi Il
REK407 (Kayak) 2|2 6 S REK408 (Su Sporlar) 2 2 6 S
Mesleki Segmeli Alan Uzmanlik Ders llI
SEC___ (Turizm Rekreasyonu / Kampus 3|0 4 S
Rekreasyonu)
UNISEC__ Universite Se¢cmeli Ders 210 2 S
SBF 105 Goniilliiliik ve Toplumsal Duyarliik 1 ]2 2 s
Uygulamalan
16 | 6 30 8 |28 36
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DETAYLI ACIKLAMALI DERS PLANI

1. SINIF

DERS KODU DERSIN ADI DERS SAATI Z/S
T U AKTS
ATA151 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-1 2|0 2 Z
TRD151 Tirk Dili - 1 2 0 2 Z
ENG151 Zs;’l'z‘g; )D'l : 3 |o 3 z
SBF101 insan iliskileri ve iletisim 2|10 2 Z
REK101 Rekreasyon Bilimine Giris 3 0 5 YA
REK103 insan Anatomisi 2 |0 3 z
REK105 Genel Cimnastik ve Hareket Egitimi 1 2 5 YA
REK107 Yizme 1 2 5 Z
REK109 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 2 1 3 z
18 5 30

DERS KODU DERSIN ADI DERS SAATI Z/S
T V) AKTS
ATA152 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-II 2 0 2 Z
TRD152 Tiirk Dili - 1l 2 0 2 z
ENG152 ;227;2;)0“ . 3| o0 3 z
KRP0O10 Kariyer Planlama 2 0 2 z
REK102 Antrenman Bilgisi 2 0 3 z
REK104 Serbest Zaman Egitimi 3 0 5 z
REK106 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 4 Z
REK108 Atletizm 1 2 4 z
REK110 Oyun Teorileri ve Uygulamalar 2 2 5 YA
18 | 6 30

Not: Birinci sinifin birinci ve ikinci yariyillarina ait tim dersler zorunlu olup, Universite bilgi sistemi tarafindan
otomatik olarak segilmektedir.
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2. SINIF

DERS KODU DERSIN ADI DERS SAATI Z/S
T U AKTS

SBF103 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi 2 2 5 YA

REK201 Rekreasyonda Yonetim ve Organizasyon 3 0 5 YA

REK203 Rekreasyon Felsefesi 3 0 5 Z

REK205 Egzersiz Fizyolojisi 3 0 4 YA

REK207 Psikomotor Gelisim 2 0 2 z

REK209 Saglkli Yagam ve Beslenme 2 0 3 Z
Secmeli Uygulamali Ders |

SEC__ (Bifeysel vg ?’aklm Sporlari-1) 1 2 3 g
Secmeli Uygulamali Ders |

SEC__ (Bifeysel vg ?’aklm Sporlari-1) 1 2 3 g

17 | 6 30

. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI Z/S
T U AKTS
SBF104 Girisimcilik 2 0 2 z
REK202 Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama 3 0 5 z
REK204 Rekreasyonda Liderlik 3 0 5 Z
REK206 Serbest Zaman Sosyolojisi 3 0 4 YA
Rekreasyonel Aktiviteler |
REK208 (Bowling, Dart, Okguluk vb.) 2 2 5 z
REK210 Yaratici Drama ve Animasyon 1 2 3 Z
Sec¢meli Uygulamali Ders 11
SEC__ (Bireysel ve Takim Sporlari-1l) ! 2 8 2
Sec¢meli Uygulamali Ders 11
SEC_— (Bireysel ve Takim Sporlari-Il) ! 2 3 e
16 | 8 30

Not: ikinci simifin Gglncl ve dérdincl yanyillarina ait ders programi, zorunlu ve secmeli derslerden
olusmaktadir. Zorunlu dersler, Universite bilgi sistemi tarafindan otomatik olarak secilmektedir. Ogrenciler,
ilgili donemde acilan Segmeli Uygulamali Ders | ve |l listesi igerisinden en az bir bireysel spor ve bir takim
sporu dersini segmekle yukumluddar.

Ayrica, 6grenciler Spor Bilimleri Fakiltesi Ortak Ders havuzunda yer alan agilacak derslerden de segebilirler.
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3. SINIF

. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI Z/S
T U AKTS
REK301 Rekreasyonda Cevresel Farkindalik ve Siirdiiriilebilirlik 3 0 4 Z
REK303 Egzersiz Psikolojisi 3 0 3 z
REK305 Rekreasyon ve Kentlesme 3 0 4 Z
REK307 Rekfeasyonel Aktiviteler Il 5 9 5 7
(Doga Sporlar)
SEC_ Mesleki Segmeli Alan Uzmanllk'Ders | 3 0 4 S
(Acik Alan Rekreasyonu / Terapatik Rekreasyon)
Mesleki Segmeli Ders |
SEC__ (Fitness, Welness, Pilates, Step-Aerobik, Yoga) 2 2 4 S
Sec¢meli Uygulamali Ders 11
SEC__ (Bireysel ve Takim Sporlari-1ll) ! 2 3 g
Se¢meli Uygulamali Ders il
SEC__ (Bireysel ve Takim Sporlari-1ll) ! 2 3 g
18 8 30

. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI Z/S
T V) AKTS
REK302 Bilimsel Arastirma Yontemleri ve istatistik 2 2 3 z
REK304 Rekreasyonda isletmecilik 3 0 4 z
REK306 Rekreasyonda Pazarlama ve Sponsorluk 3 0 4 Z
REK308 Rekreasyonel Aktiviteler Il 5 5 5 7
(Su Sporlari)
*Mesleki Segmeli Alan Uzmanlik Ders Il
SEC (Saglikli Yaslanma Icin Rekreasyon / Ozel Gereksinimli 2 | 2 4 S
Bireyler /(;in Rekreasyon)
Mesleki Segmeli Ders I
SEC___ (Fitness, Welness, Pilates, Step-Aerobik, Yoga) 2 2 4 e
Sec¢meli Uygulamali Ders IV
SEC (Bireysel ve Takim Sporlari-1V) 1 2 8 S
Sec¢meli Uygulamali Ders IV
SEC (Bireysel ve Takim Sporlari-1V) ! 2 8 2
17 | 10 30
*On kosul bulunan dersler

Not: Uciincii sinifin besinci ve altinci yanyillarina ait ders programi, zorunlu ve secmeli derslerden
olusmaktadir. Zorunlu dersler, Universite bilgi sistemi tarafindan otomatik olarak segilmektedir. Ogrenciler,
ilgili donemde acilan; Mesleki Se¢cmeli Alan Uzmanlik Ders | listesi icerisinden biri olmak Uzere Agik Alan
Rekreasyonu veya Terapatik Rekreasyon dersini, Mesleki Se¢gmeli Ders | ve Il listesi igerisinden biri olmak
Uzere Fitness, Welness, Pilates, Step-Aerobik ve Yoga dersini, Se¢cmeli Uygulamali Ders listesi icerisinden en
az bir bireysel spor ve bir takim sporu dersini segmekle yukimludur. Mesleki Segmeli Alan Uzmanlik Ders I
dersi igin Agrk Alan Rekreasyonu alan uzmanlk dersi secenler VI. Dénem de Saglkli Yaslanma lgin
Rekreasyon dersini, Terapatik Rekreasyon alan uzmanlik dersi secenler VI. Dénem de Ozel Gereksinimli
Bireyler Igin Rekreasyon dersini segmek zorundadir.

Ayrica, 68renciler Spor Bilimleri Fakultesi Ortak Ders havuzunda yer alan agilacak derslerden de segebilirler.
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4. SINIF

. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI Z/S
T V) AKTS
REK401 Rekreasyonda Etkinlik Yonetimi 3 0 4 Z
REK403 is Yeri Rekreasyonu 3 0 4 Z
Mesleki Arastirma Projesi
REK405 (Etkinlik) 2 2 6 z
Kamp Uygulamasi |
REK407 (Kayak) 2 2 6 S
SEC_ Mes.lekl Sec¢meli Alan Uzma.pllk Derslli 3 0 4 s
(Turizm Rekreasyonu / Kamplis Rekreasyonu)
UNISEC___ Universite Segmeli Ders 2 0 2 S
SBF105 Goniilliiliikk ve Toplumsal Duyarlilik Uygulamalari 1 2 4 S
16 6 30

. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI Z/S
T V) AKTS
REK402 isletmede Mesleki Egitim 0| 24 20 z
REK404 isletmede Mesleki Egitim Degerlendirmesi 4 0 4 Z
— P
REK406 Bilimsel Arastirma Projesi 9 5 6 7
(Tez)
*Kamp Uygulamasi Il
REK408 (Su Sporiar) 2 2 6 S
8 | 28 36
*On kosul bulunan dersler

Not: Dordunce sinifin yedinci ve sekizinci yariyillarina ait ders programi, zorunlu ve secgcmeli derslerden
olusmaktadir. Zorunlu dersler, Universite bilgi sistemi tarafindan otomatik olarak secilmektedir. Ogrenciler,
ilgili donemde acilan; Mesleki Segmeli Alan Uzmanlk Ders lll listesi igerisinden biri olmak Uzere Turizm
Rekreasyonu veya Kamptiis Rekreasyonu dersini, Universite Segmeli Ders listesi igerisinden en az bir ders
secmekle yakimludur. Kamp Uygulamasi | veya Il derslerinden birine katilmasi zorunludur.

Ayrica, 6grenciler Spor Bilimleri Fakiltesi Ortak Ders havuzunda yer alan agilacak derslerden de segebilirler.

Mesleki Aragtirma Projesi: Bir rekreasyon etkinligini arastirmak, tasarlamak, planlamak, uygulamak, koordine etmek ve
degerlendirmek asamalarindan olusan etkinlik projesidir. Aktivite ve etkinlik arasindaki benzerligin ya da ig ice gegmisligin
ayrimini saglamak igin “etkinlikler aktivitelerden olusur” gorusindn dikkate alinmasi 6nemlidir. Etkinlik; bUyUklige, genis
bir kapsama, uzun bir zaman dilimine ve genis bir gevreye, aktivite ise kiiguklige, dar bir kapsama, kisa bir zaman dilimine
ve kuguk bir cerceveye isaret etmektedir.

Bilimsel Aragtirma Projesi: Rekreasyon ile iligkili arastirma konusu segerek ilgili konuda literatlr taramasi, veri toplama,
analiz ve raporlama agsamalarindan olusan bilimsel aragtirma projesidir.

Staj Uygulamasi: iISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama Esaslar
Yonergesine gore yapilir.
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Rekreasyon Lisans Programi'nda yer alan tUm zorunlu ve secmeli dersler ile bu derslere ait icerikler,
"Rekreasyon Lisans Ders Katalogu" icerisinde yer almaktadir. Ogrencilerin, ders secim siireglerinde bilingli
tercihler yapabilmeleri adina bu katalogu detayli sekilde incelemeleri 6nerilmektedir.

* On Kosul Bulunan Dersler:

Mesleki Segcmeli Alan Uzmanlik Ders Il dersine kayit olabilmek icin, 6grencinin Mesleki Se¢meli Alan
Uzmanlik Ders | dersini basariyla tamamlamis olmasi gerekmektedir.

Bilimsel Arastirma Projesi (Tez) dersine kayit olabilmek igin, dgrencinin Bilimsel Aragtirma Yontemleri ve
istatistik dersinden basarili olmus olmasi sarttir.

Kamp Uygulamasi Il (Su Sporlan) dersine kayit olabilmek igin, 6grencinin Yuzme dersinden basarili olmus
olmasi sarttir.

Ogrencilerin mezuniyetislemlerinin baslatilabilmesi icin;

e Zorunlu ve Secmeli almis oldugu tum dersleri basariyla tamamlamis, en az 240 AKTS sahip
olmasi gerekmektedir.

e Bilimsel Arastirma Projesi dersi kapsaminda hazirlanan arastirma galismalari, s6zlU veya
poster sunumu seklinde juri Uyelerine sunulmali ve juri tarafindan BASARILI/KABUL
edilebilir bulunmalidir.
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[ SEGMELIUYGULAMALIDERSLER (BIREYSELVETAKIMSPORLAR) |
. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI T U AKTS Z/S
REK121 Aticilik 1 2 3 S
REK122 Badminton 1 2 3 S
REK123 Basketbol 1 2 3 S
REK124 Binicilik 1 2 3 S
REK125 Bisiklet 1 2 3 S
REK126 Bocce 1 2 3 S
REK127 Boks 1 2 3 S
REK128 Bowling 1 2 3 S
REK129 Buz Hokeyi 1 2 3 S
REK130 Buz Pateni 1 2 3 S
REK131 Curling 1 2 3 S
REK132 Dagcilik 1 2 3 S
REK133 Dart 1 2 3 S
REK134 Eskrim 1 2 3 S
REK135 Futbol 1 2 3 S
REK136 Futsal / Salon Futbolu 1 2 3 S
REK137 Goalball 1 2 3 S
REK138 Golf 1 2 3 S
REK139 Gosteri Cimnastigi 1 2 3 S
REK140 Gures 1 2 3 S
REK141 Halter 1 2 3 S
REK142 Havacilik 1 2 3 S
REK143 Hentbol 1 2 3 S
REK144 Hokey 1 2 3 S
REK145 izcilik 1 2 3 S
REK146 Judo 1 2 3 S
REK147 Kano 1 2 3 S
REK148 Karate 1 2 3 S
REK149 Kayak 1 2 3 S
REK150 Kick Boks 1 2 3 S
REK151 Korfbal 1 2 3 S
REK152 Korumali Futbol 1 2 3 S
REK153 Kurek 1 2 3 S
REK154 Masa Tenisi 1 2 3 S
REK155 Muay-Thai 1 2 3 S
REK156 Okguluk 1 2 3 S
REK157 Oryantiring 1 2 3 S
REK158 Plaj Voleybolu 1 2 3 S
REK159 Pilates 1 2 3 S
REK160 Ritmik Cimnastik (Kadin) 1 2 3 S
REK161 Satrang 1 2 3 S
REK162 Sorf 1 2 3 S
REK163 Squash 1 2 3 S
REK164 Step Aerobik 1 2 3 S
REK165 Su Kayagi 1 2 3 S
REK166 Su Topu 1 2 3 S
REK167 Taekwondo 1 2 3 S
REK168 Tenis 1 2 3 S
REK169 Trekking 1 2 3 S
REK170 Triatlon 1 2 3 S
REK171 Turk Halk Oyunlari 1 2 3 S
REK172 Voleybol 1 2 3 S
REK173 Vicut Gelistirme ve Fitness 1 2 3 S
REK174 Wushu 1 2 3 S
REK175 Yelken ve Ruzgar Sorfu 1 2 3 S
ilgili ddnemde agilacak Segmeli Uygulamali Derslerden birbirinden farkli olmak sartiyla her dénem iki ders
segilecektir. Segmeli dersler, ders koduna bakilmaksizin gliz ve bahar yariyillarinda agilabilir.
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[ MESLEKISEGMELIDERSLR |
q DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI T U AKTS Z/S
REK176 Fitness 2 2 4 S
REK177 Pilates 2 2 4 S
REK178 Step-Aerobik 2 2 4 S
REK179 Welness 2 2 4 S
REK180 Yoga 2 2 4 S
ilgili dénemde agilacak Mesleki Segmeli Derslerden bir ders segilecektir. Segmeli dersler, ders koduna
bakilmaksizin guz ve bahar yariyillarinda acilabilir.
. DERS SAATI
DERS KODU DERSIN ADI T U AKTS Z/S
REK309 Acik Alan Rekreasyonu 3 0 4 S
REK310 Saglikli Yaslanma igin Rekreasyon 3 0 4 S
REK311 Terapatik Rekreasyon 3 0 4 S
REK312 Ozel Gereksinimli Bireyler igin Rekreasyon 3 0 4 S
REK409 Turizm Rekreasyonu 3 0 4 S
REK411 Kampus Rekreasyonu 3 0 4 S
REK321 Acik Alan Macera Rekreasyonun Sosyal Perspektifi 3 0 4 S
REK322 Acik Alan Rekreasyon Yonetimi 3 0 4 S
REK323 Acik Alan Rekreasyonda Tasarim 3 0 4 S
REK324 Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi 3 0 4 S
REK325 Bireysellestirilmis Terapatik Rekreasyon Programlamasi 3 0 4 S
REK326 Bos Zaman Psikolojisi 3 0 4 S
REK327 Dezavantajli Gruplarda Terapatik Rekreasyon 3 0 4 S
REK328 Dogal Alan Macera Egitimi 3 0 4 S
REK329 Dogal ve Ulusal Park idaresi 3 0 4 S
REK330 Eglence Pazarlamasi 3 0 4 S
REK331 Ekorekreasyon 3 0 4 S
REK332 Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamalari 3 0 4 S
REK333 Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon 3 0 4 S
REK334 Fiziksel Uygunluk ve Yasam Koglugu 3 0 4 S
REK335 Hava, Kara ve Su Tabanli Rekreasyon Programlari 3 0 4 S
REK336 Macera Rekreasyonunda Motivasyonel Egilimler 3 0 4 S
REK337 Okullarda Rekreasyon 3 0 4 S
REK338 Ozelilgi Turizmi 3 0 4 S
REK339 Rekreasyon Aktivitelerinde Olgme ve Degerlendirme 3 0 4 S
REK340 Rekreasyon Alanlarinin Gorsellestirilmesi 3 0 4 S
REK341 Rekreasyon Ekonomisi 3 0 4 S
REK342 Rekreasyon ve Dijital Teknolojiler 3 0 4 S
REK343 Rekreasyonda Etik ilkeler 3 0 4 S
REK344 Rekreasyonda insan Kaynaklari Yonetimi 3 0 4 S
REK345 Rekreasyonda Materyal Tasarimi ve Gelistirme 3 0 4 S
REK346 Rekreasyonda Miisteri iliskileri Yonetimi 3 0 4 S
REK347 Rekreasyonda Proje Yonetimi 3 0 4 S
REK348 Rekreasyonda Takim Galismasi ve Uygulamalari 3 0 4 S
REK349 Rekreasyonda Toplam Kalite Yonetimi 3 0 4 S
REK350 Rekreasyonda Yenilik Yonetimi 3 0 4 S
REK351 Rekreasyonda Zaman Yonetimi 3 0 4 S
REK352 Saglik Turizmi 3 0 4 S
REK353 Terapatik Rekreasyonda Yonetim Sireci 3 0 4 S
REK354 Termal ve Spa Hizmetleri 3 0 4 S
REK355 Tesis Saha ve Malzeme Yonetimi 3 0 4 S
REK356 Turizm Rekreasyonunda Bolgesel Kalkinma 3 0 4 S
REK357 Yaslilarda Rekreasyon 3 0 4 S
ilgili ddnemde agilacak Mesleki Segmeli Alan Uzmanlk Derslerden bir ders segilecektir. Segmeli dersler, ders
koduna bakilmaksizin guiz ve bahar yariyillarinda agilabilir.
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ZORUNLU DERS iCERIKLERI

ATA151/ATA152 - Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I-Il

Bu ders kapsaminda; Osmanli Devleti'nin yikilisini hazirlayan i¢ ve dis sebepler, 19. yuzyildaki yenilik hareketleri ve
son donemde ortaya gikan fikir akimlar ele alinmaktadir. XX. ytzyilin basinda Osmanli’nin siyasi ve askeri durumu, I.
Dunya Savasi ve Ermeni Meselesi incelenmektedir. Anadolu’nun isgali ve halkin tepkileri, Mustafa Kemal Pasa’nin
Samsun’a gikisi, kongreler donemi ve milli micadele teskilatlanmasi detaylandirilmaktadir. Son Osmanli Mebuslar
Meclisi ve Misak-1 Milli, TBMM’nin agilisi, Sevr Antlagsmasi, ¢esitli cephelerdeki micadeleler, diizenli ordunun kurulusu
ve Mudanya Mitarekesi gibi milli micadele siireci 6nemli olaylar olarak ele alinmaktadir. Lozan Barig Antlagsmasi,
Cumbhuriyet’in ilani ve inkilaplarin sosyal, kultirel, hukuki alanlardaki yansimalari dersin temel igerigini
olusturmaktadir. Ayrica Atatlirk donemi ¢ok partili hayata gegis denemeleri, ekonomik gelismeler, dis politika adimlari
(Milletler Cemiyeti uyeligi, Balkan Antanti, Montro Bogazlar Sozlesmesi vb.) ile Atatlirk dislince sistemi ve ilkeleri
ayrintili olarak incelenmektedir. Ders, Atatlrk sonrasi Turkiye'nin siyasal, ekonomik ve dig politika gelismelerini 1960°li
yillara kadar kapsamaktadir. Dersin amaci; 0Ogrencilerin Osmanl’nin son doéneminden baslayarak Turkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusuna ve inkilaplarina kadar olan tarihi sureci anlamalarini saglamak, milli mucadele ve
Cumbhuriyet dénemi gelismelerinin toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini kavratmaktir. Ogrencilerin
Atatlrk ilkeleri ve disunce sistemini benimsemelerini, Turkiye’nin modernlesme ve demokratiklesme sureglerini
analiz edebilmelerini amaglamaktadir.

ENG151 - Yabanci Dil | (ingilizce)

Bu ders kapsaminda; ingilizce temel dilbilgisi yapilari ve iletisimsel kullanim bigimleri ele ainmaktadir. Subject + Verb
+ Object cimle yapilari, “to be” fiilinin olumlu, olumsuz ve soru bigimleri, “have/has” kullanimi, aidiyet sifatlari, genis
zaman kullanimi, “there is/are” yapilari, “some, any, a lot of, this, that, these, those” gibi sozcuklerin islevleri,
“can/can’t” modallari ve ge¢mis zamanda “was/were” kullanimi islenmektedir. Ayrica, ge¢mis zaman
(regular/irregular verbs), “could” kullanimi, miktar ifadeleri, karsilastirmali sifatlar (comparative & superlative), simdiki
zaman (present continuous), genis zamanla karsilastirmasi, gelecek zaman (be going to, will), amag fiilleri, emir
climleleri ve present perfect tense yapisi (ever, never, yet, already, just) detayli olarak 6gretilmektedir. Dersin amaci,
dgrencilerin ingilizce diline iliskin temel dil bilgisi yapilar ile kelime dagarcigini gelistirmelerini saglamak, ginlik
yasamda ve akademik ortamda temel duzeyde iletisim kurabilme yeterliligi kazandirmaktir.

SBF101 - insan iligkileri ve iletisim

Bu ders kapsaminda; iletisimde temel kavramlar ve kuramlar, iletisimin tarihgesi ve tiirleri ele alinmaktadir. iletisim
sureci ve bu surecin temel 68eleri detaylandirilarak, iletisimde karsilasilan olumsuz etkenler Gzerinde durulmaktadir.
Ders, iletisim yontemleri ve iletisimin farkli disiplinlerle iligkisini incelerken, iletisim modelleri ve sistemleri ile kitle
iletisim araglarinin alana 6zgi kullanimlarini kapsamaktadir. Ayrica, medya okuryazarligl ve etkili iletisim becerileri
gelistirme konulari da islenmektedir. Dersin diger onemli igerigi ise kisilerarasi iletisim slregleridir; dinleme, empati,
kendini agma, sozsulz iletisim, glven olusturma, gatisma ¢ozme teknikleri ve aile ici ile okul ortamindaki kisilerarasi
iliskiler ve iletisim bigimleri Uzerinde durulmaktadir. Dersin amaci; 6grencilerin iletisim sirecini ve temel kavramlarini
anlamalarini saglamak, etkili ve saglikli kigilerarasi iletisim becerilerini kazandirmak, empati, gliven ve gatisma
yonetimi gibi iletisimde kritik unsurlari gelistirmelerine yardimci olmaktir. Ayrica, 68rencilerin medya okuryazarligini
artirarak, farkli iletisim kanallarini bilingli kullanmalarini ve insan iligkilerinde olumlu ve vyapici yaklagimlar
gelistirmelerini hedeflemektedir

REK101 - Rekreasyon Bilimine Giris

Bu ders kapsaminda; zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlarina genel bir bakis sunulmaktadir. Serbest
zaman ve rekreasyonun tarihsel gelisimi, onemi ve degeri ele alinmaktadir. Serbest zamani agiklamaya yonelik
bireysel ve kavramsal yaklasimlar detaylandirilmakta; zaman dilimi, aktivite, nitelik, deneyim ve ruh hali gibi farkl
boyutlar incelenmektedir. Ayrica, politik, ekonomik ve egitim perspektiflerinden serbest zaman analiz edilmektedir.
Rekreasyonun ozellikleri, yararlari ve teorileri (ihtiyag karsilama, serbest zaman aktivitesi ve toplumsal deger olarak
rekreasyon) anlatilmaktadir. Rekreasyonel aktivitelerin katiim sekline, mekana ve igerigine gore siniflandirilmasi
yapilmakta ve serbest zaman-rekreasyon endustrisi tanitilmaktadir. Dersin amaci; 6grencilerin zaman ve serbest
zaman kavramlarini derinlemesine anlamalarini saglamak, rekreasyonun bireysel ve toplumsal 6nemini kavratmak ve
rekreasyonel aktivitelerin gesitliligi ile siniflandirilmasi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Ayrica,
o0grencilerin serbest zaman ve rekreasyonun ekonomik, politik ve egitimsel boyutlarini analiz ederek bu alanda bilingli
planlama ve yonetim becerileri gelistirmeleri hedeflenmektedir.
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REK103 - insan Anatomisi

Bu ders kapsaminda; insan vucudunun temel yapilari olan hucre, doku, organlar ve sistemler detayli sekilde
incelenmektedir. Ozellikle hareket sisteminin yapilari, anatomik terimler ve kavramlar 6gretilmektedir. Diizlemler,
eksenler, bas, boyun, gévde ile Ust ve alt ekstremitelerin hareketleri ve bu hareketlere katilan kaslarin kasilma
fonksiyonlari detaylandirilmaktadir. Ayrica, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri yapilmakta ve hareketlerin
mekanik ve biyolojik temelleri agiklanmaktadir. Dersin amaci; 6grencilerin insan viicudunun yapisini ve fonksiyonlarini
kapsamli bir sekilde 6grenmelerini saglamak, 6zellikle hareket sistemindeki kas ve eklem fonksiyonlarini kavratmak ve
sportif hareketlerin kinesiyolojik analizlerini yapabilecek bilgi ve beceri kazandirmaktir. Ogrencilerin, hareketin
biyomekanik prensiplerini anlayarak sporda performans gelistirme ve sakatlanma 6nleme konularinda temel
donanima sahip olmalari hedeflenmektedir.

REK105 - Genel Cimnastik ve Hareket Egitimi

Bu ders kapsaminda; isinma sekilleri, hareket kavramlari (alan ve vicut farkindaligl, efor, hareket iliskileri) ve temel
hareket becerileri anlatilmaktadir. Ayrica, 6n calisma (basamaklama) teknikleri ve yardimlasma sekilleri
ogretilmektedir. Yer degistirme hareketleri (ylirime, kogsma, atlama, tirmanma, sekme, galop, kayma, yuvarlanmalar)
ve hayvan taklitleri ile dengelenme hareketleri (egilme, esnetme, donme, salinim, atlama, inis, dinamik ve statik denge
hareketleri, itme, cekme) ve cimnastikteki uygulamalari tizerinde durulmaktadir. Planorler, tek ayakta dengeler, temel
duruslar, oturuslar ve vucut tutuluslan anlatilmaktadir. Nesne kontrol hareketleri (topa veya nesneye alisma, atma,
tutma, yakalama, ayakla topa vurma, yuvarlama, durdurma, top surme, raketle veya nesne ile vurma) islenmektedir.
Temel ritim egitimi ve temel hareket becerilerinin ritim ve muzik esliginde gelistirilmesi saglanmaktadir. Hareket analizi
diyagrami kullanilarak temel hareket becerilerinin gelistirilmesi ve bir cimnastik dersi hazirlama konulari
anlatilmaktadir. Ayrica cimnastigin gocuk gelisimine faydalari ile gocuklarin kondisyonel ve koordinatif yetilerinin
gelistirilmesi ve gunluk, haftalik, aylik ve yillik ¢calisma planlarinin hazirlanmasi konulari ele alinmaktadir. Dersin
amaci; 6grencilerin temel cimnastik ve hareket becerilerini kavrayarak, gocuklarin motor gelisimini destekleyecek
teknik ve ydntemleri égrenmelerini saglamaktir. Ogrenciler, ritim ve miizik esliginde temel hareket becerilerini
gelistirebilme, etkili hareket analizleri yapabilme ve yapilandinlmis bir cimnastik dersi planlayarak uygulayabilme
becerisi kazanacaklardir. Ayrica, gocuklarin kondisyonel ve koordinatif yetilerinin gelisimine katki saglayacak 6gretim
programlarini hazirlayabilmeleri hedeflenmektedir.

REK107 - Yiizme

Bu ders kapsaminda; ytizmenin tarihgesi, yizme sporunun temel kurallari ve havuz givenligi kurallarina dair bilgiler
verilmekte, suya alisma, suda kalabilme ve nefes kontroli gibi temel beceriler kazandirilmaktadir. Serbest stil ve
sirtustl yuzme tekniklerinin kol ve ayak hareketleri hem teorik hem uygulamali olarak 6gretilmektedir. Dersin amaci,
ogrencilerin temel yizme becerilerini gelistirerek su guvenligi ve yizme teknikleri konusunda yeterlilik kazanmalarini
saglamaktir

REK109 - Saglik Bilgisi ve ilk Yardim

Bu ders kapsaminda; genel saglik bilgisi, saglik okuryazarligl, hijyen ve kisisel temizlik konularinin yani sira, ilkyardima
giris, ilkyardim malzemeleri, olay yeri ve hasta/yarali degerlendirmesi gibi temel bilgiler sunulmaktadir. Ayrica, temel
yasam destegi, kanama, yaralanma, kirik, ¢ikik, burkulma gibi acil durumlarda yapilacak ilk mtdahaleler, pansuman
ve sargl uygulamalari, dogada ilkyardim, yanik, donma, sicak ¢garpmasi, biling bozukluklari, zehirlenme, bogulma ve
hasta/yarali tasima teknikleri gibi uygulamali konular da islenmektedir. Dersin amaci, 0Ogrencilerin saglik
okuryazarligini artirmak, temel saglik bilgisi edinmelerini saglamak ve gesitli acil durumlarda dogru ilkyardim
mudahalelerini yapabilecek bilgi ve becerilerle donatilmalarini saglamaktir.
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TRD151/ TRD 152 - Turk Dili I-11

Bu ders kapsaminda; dilin tanimi, dogusu, nitelikleri ve kultirle olan iligkisi ele alinmakta; dinya dilleri, dil
siniflamalan ve Turk dilinin tarihi gelisimi incelenmektedir. Turkiye Turkgesinin Ozellikleri, ses ve yapi bakimindan
genel nitelikleri, Turkgenin yabanci dillerle etkilesimi, yazim kurallari, noktalama isaretleri ve anlatim bozukluklar
konulari Uzerinde durulmaktadir. Ayrica, yazili anlatim turleri (makale, deneme, elestiri, gezi yazisi vb.), 6zel ve resmi
yazisma turleri (mektup, dilekge, 6zge¢cmis, rapor vb.), dinleme ve konusma becerileri (etkili dinleme, soylev, panel,
seminer gibi) hem kuramsal hem uygulamali olarak ele alinmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin Turkceyi dogru ve
etkili kullanma becerilerini gelistirmek; yazili ve s6zlu anlatimda dil bilgisi, yazim ve noktalama kurallarina uygun, acgik
ve anlasilir metinler olusturabilme yeterliligi kazandirmaktir. Ayrica, dilin kulttrel bir birikim olarak birey ve toplum
Uzerindeki etkisini kavratarak dil bilincinin gelismesine katki saglamak hedeflenmektedir.

ENG152 - Yabanci Dil Il (ingilizce)

Bu ders kapsaminda; sifatlar ve yardimci fiiller, durum bildiren ve etkinlik fiilleri, karsilagtirmalar, soru-cevap yapilari
ile aktif ve pasif cimle yapilarina iliskin temel farklar ele ainmaktadir. Narrative tenses (oykuleyici zamanlar), gegmis
zamanda aktif ve pasif yapilarin kullanimi, tavsiye, izin ve zorunluluk bildiren modal fiiller (should, must, have to),
present simple ve present progressive zamanlarda pasif yapilarin kullanimi, fiil kaliplari (verb + ing / verb + to
infinitive), sifat + edat kullanimlari, gelecek zaman (will, be going to, present continuous), olasilik modallan (may,
might, could), kosul cumleleri (1. ve 2. tip), gecmis zaman modallari (must be, can’t be, looks like) ele ainmaktadir.
Ayrica, tanimlklar (articles), aidiyet bildiren ifadeler (possessives), "all & everything", donuslu zamirler (reflexive
pronouns) ve is basvurusu igin e-posta yazimi, is gorismesi daveti yanitlama gibi akademik yazim turleri ve ilgili
kelime bilgisi dgretilmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin orta diizey ingilizce dilbilgisi yapilari ve kelime bilgilerini
gelistirmelerini saglayarak, yazili ve sozlu iletisim kurma becerilerini artirmak; 6zellikle is basvurulari, e-posta yazimi
ve is gorusmeleri gibi profesyonel ortamlarda ihtiyag duyacaklari dilsel yeterliligi kazandirmaktir.

KRPO010 - Kariyer Planlama

Bu ders kapsaminda; meslek alanini tanima, mesleki gelisime yonelik rehberlik alma ve kariyer firsatlan hakkinda
farkindalik kazanma konulari ele alinmaktadir. Kariyer kavrami, planlamasi ve asamalari; bireysel kariyer gelisimi ve
kariyer stratejisinin olusturulmasi Uzerinde durulurken, rekreasyon uzmanligina yonelik kariyer segenekleri
detaylandirilmaktadir. Ayrica 6zge¢mis hazirlama teknikleri, CV ¢esitleri, kapak yazisi ve tanitim mektuplari yazimi, is
gorusmeleri, gorusme yéntem ve turleri, milakatlara hazirlik ve gérisme surecinde beden dili kullanimi gibi konular
teorik ve uygulamali olarak islenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin kendi mesleki alanlarini taniyarak kariyer
planlamasi yapmalarini saglamak; bireysel kariyer stratejileri gelistirmelerine rehberlik etmek ve 6zge¢mis olusturma,
is gorusmelerine hazirlik gibi sureglerde gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

REK102 - Antrenman Bilgisi

Bu ders kapsaminda; antrenman bilimine iligskin genel ve 6zel kavramlar tanitilmakta, antrenman yazim yontemleri ile
sporda enerji metabolizmalar, yuklenme bigimleri ve biyomotor yetiler arasindaki iliskiler ele alinmaktadir.
Performans Uzerinde etkili olan temel biyomotor o6zelliklerin antrenman strecinde periyotlama yoluyla nasil
gelistirilecegi ve bu slrecin nasil yonetilecegine dair teorik ve uygulamali bilgiler verilmektedir. Dersin amaci,
o0grencilerin antrenman biliminin temel kavramlarini kavrayarak, farkli antrenman yontemlerini ve planlama
tekniklerini 6grenmeleri; performansi etkileyen biyomotor yetilerin gelistirilmesi ve antrenman donglsunin etkili
sekilde yonetilmesi konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglamaktir.
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REK104 - Serbest Zaman Egitimi

Bu ders kapsaminda; zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlari ile serbest zaman egitiminin tanimi ele
alinmaktadir. Serbest zaman egitiminin amagclar, bu alandaki gorus bildirgeleri ve gocukluk, genclik, yetigkinlik ile
yaslilk donemlerinde serbest zaman egitimine dair yaklagsimlar incelenmektedir. Ayrica, serbest zaman egitiminin
okullardaki yeri ve 6nemi, okul disi 6grenme ortamlari (milli parklar, doga egitimi, spor merkezleri) ve serbest zaman
egitimi programlarina yonelik 6rnek uygulamalar ders kapsaminda yer almaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin serbest
zaman egitiminin kuramsal temellerini ve yas donemlerine gore degisen yaklagsimlarini kavramalarini saglamak; okul
ici ve disi ortamlarda serbest zaman etkinlikleri planlayip uygulayabilecek bilgi ve beceriyle donanmalarini
saglamaktir.

REK106 - Ritim Egitimi ve Dans

Bu ders kapsaminda; ritim ve dansa iligkin temel kavramlar, muzik ve hareket ritmi, durus galismalan, yuriyus,
sigrama, sekme ve galop gibi temel hareketler ele alinmaktadir. Ayrica, ritim-melodi iliskisi, uygun muzik se¢imi, vals
ve tango gibi dans tlrleriyle ilgili temel adimlamalar ve dans kompozisyonlarn islenmektedir. Dersin amaci,
ogrencilerin ritim ve dansin temel yapi taslarini kavrayarak, bedensel ifade becerilerini gelistirmelerini ve farkli dans
turlerinde temel hareketleri dogru sekilde uygulayabilmelerini saglamaktir.

REK108 - Atletizm

Bu ders kapsaminda; atletizmin tarihgesi, temel 6zellikleri ve siniflandirilmasi lGzerinde durulmaktadir. Atletizm
branglarina ait saha 6lguleri ve uygulamali galismalar ile orta ve uzun mesafe kosulari, strat kogular, kosu dirilleri ve
sprint teknikleri islenmektedir. Kosu ¢ikisi temel form uygulamalari, bayrak kosulari ve bayrak degisimleri anlatilmakta
ve uygulamali olarak calisitmaktadir. Ayrica yuksek atlama, uzun atlama, ¢ adim atlama teknikleri, cekic atma, disk
atma, gullle atma ve cirit atma temel form ve teknikleri detayli olarak uygulanmaktadir. Dersin amaci; 6grencilerin
atletizmin tarihsel gelisimini ve temel oOzelliklerini 68renmelerini saglamak, atletizm branslarinin teknik ve saha
dzelliklerini kavrayarak uygulamali beceriler kazanmalarini saglamaktir. Ogrencilerin gesitli atletizm disiplinlerinde
temel teknikleri dogru sekilde 68renip uygulayabilmeleri, performanslarini gelistirebilmeleri hedeflenmektedir.

REK110 - Oyun Teorileri ve Uygulamalari

Bu ders kapsaminda; serbest zaman, rekreasyon ve oyun kavramlari ile oyun hakki ve oyunculuk konulari ele
alinmaktadir. Cocuk oyunlari ve rekreasyonun tarihsel gelisiminde oyunun 6nemi, antik medeniyetlerden glinimtuize
kadar oyun anlayislari incelenmektedir. Filozof ve egitimcilerin oyun yaklagimlari, oyun kurallari ve oyun oynama
egiliminin kisilik, bireysellesme ve gevre kesfi agisindan 6nemi tartisilmaktadir. Oyun kuramlari tarihsel sureg iginde
klasik, yakin donem, gagdas ve glincel yaklasimlar ¢ergevesinde kapsamli olarak islenmekte; oyun ve gocuk gelisimi,
oyunla iligkili deneyimsel 6grenme, liderlik, oyun alanlari, oyun tasarimi, beceri 6grenimi, fiziksel aktivite ve dans gibi
konulara deginilmektedir. Dersin amaci; 6grencilerin serbest zaman ve rekreasyon kavramlarini derinlemesine
anlamalarini saglamak, oyunun tarihsel, psikolojik ve sosyo-kiltirel boyutlarini kavratmak, farkli oyun kuramlari
hakkinda bilgi vermek ve oyunun cocuk gelisimi ve bireysel deneyimlerdeki dnemini kavramalarina katkida
bulunmaktir. Ayrica, oyun tasarimi ve uygulamalarinin rekreasyonel etkinliklerdeki rolunu 6grenerek, 6grencilerin etkin
serbest zaman aktiviteleri planlama ve uygulama becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

SBF103 - Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi

Bu ders kapsaminda; bilisim teknolojileri, yazilm ve donanimla ilgili temel kavramlar, isletim sistemleri, kelime
islemci ve elektronik tablolama programlari, veri sunumu araglari ve egitimde internet kullanimi gibi konular ele
alinmaktadir. Ayrica, bilisim teknolojilerinin toplumsal yapilar lGzerindeki etkileri, egitimdeki rolu, bilisim sistemleri
guvenligi ve ilgili etik kavramlar da bu dersin igerigini olusturmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin temel bilisim
teknolojilerini taniyarak etkili ve etik bicimde kullanmalarini saglamak; yaziim ve donanim bilgilerini glinlik yasam ve
egitim slreglerine entegre edebilmelerine katki sunmak ve bilgi givenligi farkindaligi gelistirmektir.
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REK201 - Rekreasyonda Yonetim ve Organizasyon

Bu ders kapsaminda; yonetim kavrami ve yonetim fonksiyonlarindan yola ¢ikilarak, rekreasyon yénetiminin tarihsel
sureci, organizasyon kuramlari, etkinlik planlama ve degerlendirme slregleri ele alinmakta; ayrica rekreatif
isletmelerin isleyisi, pazarlama, personel yonetimi ve halkla iligkiler gibi isletmecilik boyutlari da incelenmektedir.
Ogrenciler, rekreasyonel organizasyonlarda bitiincil bir ydnetim anlayisini kazanarak, sektérde nitelikli ydnetici ve
planlayici olarak gorev alabilecek yeterlilige ulagsmayi hedeflemektedir. Dersin amaci, 6grencilere rekreasyon alaninda
yonetimsel bakis agisi kazandirmak, rekreasyonel organizasyonlarin etkin bigimde planlanmasi, yurutulmesi ve
degerlendirilmesine yonelik temel bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

REK203 - Rekreasyon Felsefesi

Bu ders kapsaminda; tarihsel ve felsefi perspektiften rekreasyon kavrami ele alinarak, toplumlarin rekreasyona
yukledigi anlamlar, tipik ve atipik davranislara iligkin algilar, haz ve etik degerlerle olan iliskiler incelenmektedir. Ayrica,
farkli felsefi akimlar dogrultusunda rekreasyon felsefesi olusturma sureci ve bu kapsamda 6rnek olaylarin taninmasi
ve analiz edilmesi konular anlatilmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon kavramini tarihsel ve felsefi bir
cergevede degerlendirerek, etik ve kiltirel boyutlarini anlamalarini saglamak; felsefi dustinceyle iliskilendirerek
rekreasyon alaninda elestirel dusinme, analiz yapma ve kendi felsefi yaklasimlarini gelistirme becerisi
kazandirmaktir.

REK205 - Egzersiz Fizyolojisi

Bu ders kapsaminda, insan organizmasinin enerji sistemleri, kas-iskelet, kardiyovaskuler, solunum ve hormonal
sistemlerin egzersize verdigi akut ve kronik tepkiler ele alinirken, antrenman tirlerine gore metabolik uyumlar da
irdelenir. Ayrica, cevresel faktorlerin (sicaklk, soguk, yukseklik) performans Uzerindeki etkileri, cinsiyete bagli
fizyolojik farkliliklar ve egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalari da dersin temel bilesenleri arasindadir.
Bu sayede Ogrencilerin, sportif performansi degerlendirme ve antrenman programlarini bilimsel temellere dayandirma
becerileri gelistirilir. Dersin amaci, insan viicudunun egzersize verdigi fizyolojik yanitlari ve uzun vadeli adaptasyonlari
anlamak igin gerekli olan temel bilgi ve kavramlari 6grencilere kazandirmaktir.

REK207 - Psikomotor Gelisim

Bu ders kapsaminda; gelisim ile ilgili temel kavramlar, motor gelisim alanlar ve cocuk gelisim modelleri ele
alinmaktadir. Motor gelisimi etkileyen dogum oncesi, dogum sulreci ve gocukluk donemi etkenleri incelenmekte;
buyume ve gelisme surecleri ile psikomotor gelisim donemleri (refleks, ilkel, temel ve sporla iliskili hareketler)
detaylandirilmaktadir. Ayrica, psikomotor 6zellikler arasinda fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekler ve benlik
kavrami konulari da islenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin motor gelisim sureglerini ve bu suregleri etkileyen
faktorleri kavramalarini saglamak; psikomotor gelisim donemlerini ve ilgili fiziksel ve psikolojik ozellikleri 6grenerek
cocuk gelisimi alaninda temel bilgi ve farkindalik kazanmalarini saglamaktir.

REK209 - Saglikli Yasam ve Beslenme

Bu ders kapsaminda; saglikli yagamin temel bilesenleri olan beslenme, egzersiz, uyku ve stres faktorlerinin birey
sagligl uzerindeki etkileri; viicudun sistem mekanizmalari ve yasam igin gerekli besin 6geleri (karbonhidratlar,
proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve su) tanitilarak dengeli ve dogru beslenme bilgisi lizerinde durulmaktadir.
Ayrica, besinlerin vucutta kullanimi, saglikli metabolizma, enerji ve kilo kontroll, yeme bozukluklari ile obezitenin
beslenme ve fiziksel tedavi yaklasimlari ele alinmakta; fiziksel aktivite ve egzersizin saglik tzerindeki rolu, fizyolojik
etkileri ve kronik hastaliklarda beslenme ile egzersiz stratejileri anlatilmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin saglikli
yasam igin beslenme, egzersiz, uyku ve stresin 6nemini kavramalarini saglamak; temel besin 6geleri ve metabolik
suregler hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olmak; ayrica kronik hastaliklarin yonetiminde beslenme ve egzersiz
stratejilerini 6grenerek bireysel saglik yonetimi becerilerini gelistirmektir.
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SBF104 - Girisimcilik

Bu ders kapsaminda; girisimcilige dair temel kavramlar, girisimcinin 6zellikleri ve gerekli beceriler, girisimcilik turleri,
girisimcilik kultird ve motivasyon, aile isletmeciligi, kadin girisimciligi, Turkiye’de girisimcilik etigi, orgut kulturu,
iletisim ve girisimcilik agl, girisimcilik ve imtiyaz hakki, yerel girisimcilik, girisimcilik finansmani ile is plani kavrami ve
ogeleri konularn anlatilmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin girisimcilik alanindaki temel kavramlari ve becerileri
ogrenmelerini saglamak; girisimcilik kulturt ve etik anlayisini kavrayarak, farkli girisimcilik turleri ve finansman
kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve etkili is planlari olusturma yetkinligi kazanmalarini saglamaktir.

REK202 - Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama

Bu ders kapsaminda; rekreasyonda program gelistirme kavrami, klasik ve modern donemler gergevesinde tarihsel
gelisimi, program felsefesinin amaci ve gesitli felsefi akimlarin program felsefeleri tzerindeki etkileri ele alinmaktadir.
Devlet, gonullilik ve ticari sistemler baglaminda hizmet sunum modelleri incelenmekte; geleneksel, gtincel egilimler
(trend), beklenti, otoriter, sosyo-politik, kafeterya ve toplum liderleri gibi farkli program gelistirme yaklasimlari
karsilastirmali olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, program hedefleri, alanlarn, formatlari ve degerlendirme siiregleri
gibi temel bilesenler ile zaman, tesis ve olanaklar, personel, maliyet, ekipman, pazarlama ve sponsorluk gibi program
gelistirmeyi etkileyen cgevresel faktorler detayli sekilde analiz edilmektedir. Dersin amaci, 6grencilere rekreasyon
alaninda uygulanabilir, yaratici ve surdurulebilir programlar gelistirme bilgi ve becerisi kazandirmak; farkli hizmet
sistemlerine uygun programlari tasarlayabilmelerini saglamak ve program yonetim surecine butincul bir bakis agisi
gelistirmelerine katkida bulunmaktir.

REK204 - Rekreasyonda Liderlik

Bu ders kapsaminda; liderlik kavraminin temel boyutlari, liderligin olusum siireci, dogal yapisi ve tanimi ele alinmakta;
orgutsel yapi igindeki hiyerarsik kademelerde liderligin rolu irdelenmektedir. Liderlik yaklasimlari gergevesinde 6zellik
teorileri, davranigsal yaklagimlar ve durumsal liderlik modelleri karsilastirmali olarak incelenmekte; liderlik
fonksiyonlari ve etkili liderlik igin gerekli temel 6zellikler degerlendirilmektedir. Ayrica, liderlik etkenlerini etkileyen
bireysel, cevresel ve durumsal degiskenler tartisilmakta; rekreasyon alaninda liderligin 6nemi, calisma alanlari ve
rekreasyon liderlerinin gorev ve sorumluluklarn kapsamli bigimde ele alinmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin liderlik
kuramlarini kavrayarak farkli liderlik stillerini tanimalarini saglamak, etkili bir rekreasyon liderinin sahip olmasi gereken
bilgi, beceri ve sorumluluklar konusunda farkindalik gelistirmelerine katki sunmak ve liderlik sureglerini rekreatif
baglamda analiz edebilme yetkinligi kazandirmaktir.

REK206 - Serbest Zaman Sosyolojisi

Bu ders kapsaminda; sosyolojinin temel kavramlari ile serbest zaman olgusu arasindaki iliski ele alinmakta, serbest
zaman sosyolojisinin tanimi, amaci ve gelisim sureci Uzerinde durulmaktadir. Serbest zaman kavrami etimolojik,
semantik ve kavramsal agidan irdelenmekte; bireysel yaklasimlarin sosyolojik gergcevede analizi yapilmaktadir.
Serbest zaman davraniglari ve bu davranislar agiklayan teoriler arasinda; objektif ve subjektif serbest zaman
yaklasimi, telafi ve tagma teorisi, serbest zaman paradigmasi, akis teorisi, aylak sinif teorisi, ciddi ve kayitsiz serbest
zaman teorisi, proje tabanli serbest zaman teorisi, 6z-belirleme (self-determinasyon) teorisi ile diger cagdas
yaklasimlar yer almaktadir. Ayrica, serbest zaman ile tiketim aliskanliklar, toplumsal siniflar ve kaltarel farklliklar
arasindaki iligkiler sosyolojik bakis acgisiyla degerlendirilmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin serbest zaman olgusunu
bireysel ve toplumsal dizeyde gok boyutlu bir sekilde analiz edebilmelerini saglamak, serbest zaman davraniglarini
etkileyen sosyolojik faktorleri tanimalarini ve bu alanda kullanilan kuramsal yaklasimlari yorumlayabilmelerini
desteklemektir.
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REK208 - Rekreasyonel Aktiviteler | (Bowling, Dart, Okguluk vb.)

Bu ders kapsaminda; bireylerin serbest zamanlarini kaliteli ve aktif sekilde degerlendirmelerine yonelik cesitli
rekreasyonel sportif aktiviteler tanitilmakta ve uygulamali olarak 6gretilmektedir. Dart, bowling, okguluk ve binicilik vb.
gibi bolgede acik-kapali uygulama alani bulunan branslarda hem teorik bilgi hem de saha uygulamalari yapilmaktadir.
Dersin amaci, 6grencilerin farkli rekreasyonel sporlarin temel kurallarini, ekipman kullanimini ve guvenlik dnlemlerini
o0grenerek bu aktiviteleri planlayabilme ve ylritebilme becerisi kazanmalarini saglamaktir.

REK210 - Yaratici Drama ve Animasyon

Bu ders kapsaminda; yaratici drama ve animasyon kavramlarinin kuramsal temelleri ele alinmakta, drama ve yaratici
drama tanimlari, tarihgesi, diinyada ve Turkiye'deki gelisimi ve 6ncu isimler detayli sekilde incelenmektedir. Yaratici
dramanin yapilandirilmasi surecinde kullanilan asamalar, dramatik kurgunun bilesenleri, tiyatro ve oyunla iligkisi ile
diger sanat dallariyla entegrasyonu Uuzerinde durulmaktadir. Ayni zamanda animasyon kavrami; serbest zaman,
rekreasyon ve turizm ile iliskisi baglaminda analiz edilmekte; otel isletmelerinde uygulanan animasyon turleri,
planlama ve projelendirme ilkeleri, liderlik rolleri ve uygulama zorluklari gorsel materyaller esliginde
degerlendirilmektedir. Spor, ¢ocuk, sahne ve kiltirel animasyon gibi temel turler teorik ve gorsel sunumlarla
desteklenerek ele alinirken; yaratici drama tekniklerinin animasyon uygulamalariyla entegrasyonu, yapilandirilmis
yaratici drama derslerinin rekreasyon alaniyla nasil buttnlestirilecegi uygulamali bicimde 6gretilmektedir. Dersin
amacil, 6grencilerin yaratici drama ve animasyonun temel ilkelerini kavrayarak bireylerin serbest zamanlarini yaratici,
egitici ve eglendirici yontemlerle degerlendirmelerini saglayacak etkinlikleri planlama, yuritme ve degerlendirme
yeterliliklerini gelistirmektir.

REK301 - Rekreasyonda Cevresel Farkindalik ve Siirdiiriilebilirlik

Bu ders kapsaminda; ¢evre, ekoloji bilimi, ¢gevre bilinci, strduruilebilir kalkinma ve gevre etigi gibi temel kavramlar
rekreasyon baglaminda ele alinmakta; g¢evrebiliminde yapilan arastirmalarin rekreasyonla olan iligkisi, ekolojinin
temel ilkeleri ve gevresel sorunlarin rekreatif etkinlik tlrlerine gore degerlendirilmesi islenmektedir. Doga sporlari,
doga turizmi, ekoturizm ve ekorekreasyon kavramlari arasindaki benzerlikler ve farklar tartisilarak bu alanlarin dogal
cevre Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri analiz edilmektedir. Kapali ve agik alan rekreasyonunda ekolojik
duyarliigin artirllmasi, ekorekreasyonist 6zellikleri, gevreci rekreasyon egitimi ve surdurulebilir rekreasyon politikalari
gibi konular dersin temelini olusturmaktadir. Turkiye’de ve dlinyada yer alan ekorekreasyonel uygulamalar 6rnek olay
analizleri, saha galismalari ve grup tartismalariyla desteklenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin gevresel farkindalik
duzeylerini artirmak, doga temelli rekreasyonel etkinliklerde surdurilebilirlik yaklagsimini benimsemelerini saglamak
ve gevreye duyarli planlama, uygulama ve liderlik becerileri gelistirmelerine katkida bulunmaktir

REK303 - Egzersiz Psikolojisi

Bu ders kapsaminda; psikolojinin temel kavramlarn gergevesinde egzersizin birey uzerindeki psikolojik etkileri ele
alinmaktadir. Egzersiz psikolojisinin tanimi, 6zellikleri ve tarihsel gelisimi ile birlikte, bu alanin ilgilendigi temel konular
incelenmektedir. Egzersiz motivasyonu, aliskanlik gelistirme, egzersizin ruh sagligi Gzerindeki etkileri, kaygi, stres ve
depresyonla bas etmede fiziksel aktivitenin roli gibi konular dersin temelini olusturmaktadir. Ayrica, egzersiz
surecinde performansi etkileyen psikolojik faktorler, zihinsel dayaniklilik ve egzersiz uyumunu artirmaya yonelik
psikolojik yaklasimlar da ele ainmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin egzersizin bireylerin zihinsel ve duygusal saglig
Uzerindeki etkilerini anlamalarini saglamak; egzersiz slrecinde ortaya ¢ikan psikolojik faktorleri taniyarak, bireylerin
egzersize katilimini artiracak motivasyonel ve zihinsel stratejileri gelistirme becerisi kazandirmaktir. Ayrica, egzersizin
stres, kaygl ve depresyon gibi psikolojik durumlarla iliskisini kavrayarak, saglikli yasami destekleyici psikolojik
yaklasimlari uygulayabilmeleri hedeflenmektedir.
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REK305 - Rekreasyon ve Kentlesme

Bu ders kapsaminda; kentlerin tarihsel gelisim sureci, sanayi 6ncesi kent yapilari, kent toplum bilimi, kent ekonomisi,
kent kaltara ve kentlilesme gibi temel kavramlar ele alinmakta; Turkiye’de gevre yonetimi, ¢evre politikalar ve
kalkinma planlari gergevesinde kentsel gevre planlamasi ve bu baglamda rekreasyonun yeri incelenmektedir.
Teknolojik donusim surecinde ortaya gikan rekreatif gevre olusumlar ve beraberinde gelen sorunlar, kuresellesme
surecinde gelisen yeni rekreatif yaklasimlar ve Avrupa Birligi ¢cevre politikalan dogrultusunda Turkiye’deki rekreatif
anlayis degerlendirilmektedir. Ayrica, kent sistemleri ve modelleri, kentsel rekreasyon alanlarinin (mezarliklar, kent
parklari, gocuk oyun alanlari, kiyi alanlarn vb.) planlanmasi ve tasarim ilkeleri, insan kaynakl kirlilik tirleri ve kent
mikroklimasi gibi gevresel faktorler ders kapsaminda detayli bicimde ele alinmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin
kentlesme surecleriyle birlikte gelisen gevresel sorunlari ve rekreatif ihtiyaglarn analiz etmelerini saglamak; kent
planlamasinda gevresel surdurulebilirlik ilkeleri dogrultusunda yaratici ve uygulanabilir gozumler uretebilme yeterliligi
kazandirmak; ayrica kent ekolojisi temelli yaklagimlar dogrultusunda rekreasyon planlamasi yapabilen bireyler
yetistirmektir.

REK307 - Rekreasyonel Aktiviteler Il (Doga Sporlar)

Bu ders kapsaminda; bireylerin doga ile ig ige, aktif ve saglikli bir yagsam slrdurebilmelerine yonelik gesitli doga temelli
rekreasyonel sportif aktiviteler tanitilmakta ve uygulamali olarak Ogretilmektedir. Trekking, kampgilik, oryantiring,
bisiklet, kaya tirmanigi gibi bolgede yapilabilirligi bulunan doga sporlari hem teorik hem de uygulamali olarak
islenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin doga sporlarinin temel prensiplerini, kullanilan ekipmanlari, gevresel ve
kisisel guvenlik kurallarini 6grenerek bu etkinlikleri planlayabilme, yiritme ve dogaya duyarli bir sekilde uygulama
becerisi kazanmalarini saglamaktir.

REK302 - Bilimsel Arastirma Yontemleri ve istatistik

Bu ders kapsaminda; bilimsel arastirma surecine iliskin temel kavramlar, bilimsel yaklasimin dogasi ve bilimsel
yontemin asamalari tanitilmakta; niteliksel ve niceliksel arastirma yontemleri arasindaki temel farklar, her iki
yontemin uygulama alanlarn ve arastirma sureglerindeki islevleri ele alinmaktadir. Nicel arastirmalarda arastirma
tasarimi, hipotez olusturma, veri toplama teknikleri, veri analizi ve sonuglarin yorumlanmasi suregleri incelenmekte;
literatlir tarama, model gelistirme, bilimsel raporlama ve etik kurallar baglaminda arastirmaci sorumluluklari
vurgulanmaktadir. Ayrica, istatistiksel analizlerde temel kavramlar, veri girisi ve organizasyonu, frekanslar, oranlar,
grafiksel gosterimler, merkezi egilim ve degiskenlik olguleri, hipotez testleri, ki-kare testi, varyans analizi, regresyon,
korelasyon ve zaman serileri gibi analiz tekniklerine yer verilmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin bilimsel dustinme
becerilerini gelistirerek arastirma slrecine sistematik bir yaklasim kazanmalarini saglamak; arastirma sonuglarini
elestirel bir bakis agisiyla degerlendirebilmelerine ve istatistiksel verileri anlamli bigcimde yorumlayabilmelerine katki
sunmaktir. Ayni zamanda, 6grencilerin bilimsel arastirma etigine uygun bigimde g¢alismalari planlayabilmeleri ve
yurutebilmeleri hedeflenmektedir.

REK304 - Rekreasyonda isletmecilik

Bu ders kapsaminda; isletme biliminin temel kavramlari i1si§inda, rekreasyon alaninda faaliyet gosteren isletmelerin
yapilari, amagclar ve isleyis bigcimleri incelenmektedir. Rekreasyon isletmelerinin kurulus suregleri, yapilabilirlik
analizleri, hukuki yapilarn (6zel, kamu, yabanci sermayeli ve ¢ok uluslu igletmeler) ile kiiresel rekreasyon isletmelerinin
Ozellikleri dersin temel igerigini olusturmaktadir. Ayrica yonetim, pazarlama, finans, insan kaynaklari, muhasebe,
halkla iligkiler ve AR-GE gibi temel isletme islevlerinin rekreatif tesislerdeki uygulamalar ele alinmaktadir. Ders
kapsaminda, isletmelerde karar alma suregleri, teskilat yapilar ve sayisal karar modelleri ile yoneticilik kavrami
detayli bicimde islenmektedir. Rekreatif tesis isletmelerinin amacglari, hizmet sunduklar hedef kitleler ve isletme
surdurdlebilirligi konularina odaklanilmakta; insan kaynaklari yonetimi gergevesinde galisanlarin segimi, egitimi ve
motivasyon siregleri degerlendirilmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon sektoriine 6zgu isletmecilik bilgi ve
becerileri kazanmalarini, bu igletmelerin yonetim sureglerini kavrayarak sektore yonelik profesyonel g¢ozumler
Uretebilmelerini saglamaktir.
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REK306 - Rekreasyonda Pazarlama ve Sponsorluk

Bu ders kapsaminda; hizmet sektorunlin temel kavramlar gercevesinde rekreasyon alaninda sunulan hizmetlerin
ozellikleri, siniflandirilmasi ve hizmet pazarlamasina yonelik yaklagimlar ele alinmaktadir. Hizmet isletmelerinde urtn,
fiyat, dagitim ve tutundurma bilesenlerinden olusan pazarlama karmasi ayrintili olarak incelenmekte; hizmetlerde
markalagma sureci ve rekreasyonel hizmetlerin pazarlanmasina 6zgu dinamikler degerlendirilmektedir. Ders, musteri
iliskileri yonetimi, is goren ve musteri tatmini ile insan kaynaklar politikalarinin hizmet kalitesi Gzerindeki etkisine de
odaklanmaktadir. Hizmet pazarlamasinda fiziksel ¢evrenin 6nemi, hizmet tesislerinin planlanmasi ve kapasite
yonetimi konulari islenirken, hizmet kalitesi kavrami ve kaliteyi artirma stratejileri tartisilmaktadir. Bununla birlikte
dersin ikinci boluminde sponsorluk kavraminin tarihsel gelisimi, mesenlik ve bagiscilikla olan farklari, sponsorluk
turleri ve stratejik uygulama stregleri ele alinmaktadir. Eglence endustrisi baglaminda halkla iligkiler uygulamalari,
rekreasyon alanindaki sponsorluk drnekleri ve sponsorluk ile Grtin tanitimi arasindaki iligkiler gesitli vaka analizleriyle
desteklenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon sektériinde hizmet sunumuna ve pazarlamasina yonelik
bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak; ayrica sponsorluk stratejileri gelistirme, uygulama ve degerlendirme
sureglerine hakim bireyler olarak sektorde etkin rol almalarini desteklemektir.

REK308 - Rekreasyonel Aktiviteler Il (Su Sporlari)

Bu ders kapsaminda; bireylerin su ortaminda aktif, saglikli ve guvenli bir yagsam surebilmelerine yonelik gesitli su
temelli rekreasyonel sportif aktiviteler tanitilmakta ve uygulamali olarak 6gretilmektedir. Wakeboard, su kayagi, kano,
kurek, dalis, yelken, rizgar sorfu ve paddleboard gibi bolgede yapilabilirligi bulunan su sporlari branslari hem teorik
hem de uygulamali olarak islenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin su sporlarinin temel prensiplerini, kullanilan
ekipmanlari, su guvenligi ve gevresel sorumluluk ilkeleri gergevesinde kisisel ve toplu guivenlik kurallarini 6grenerek bu
etkinlikleri planlayabilme, yuritme ve suya duyarli bir yaklasimla uygulama becerisi kazanmalarini saglamaktir.
Ayrica, Ogrencilerin su sporlarinin bireysel gelisime, grup dinamiklerine ve yasam kalitesine olan katkilarini fark
etmeleri de hedeflenmektedir.

REK401 - Rekreasyonda Etkinlik Yonetimi

Bu ders kapsaminda; etkinlik olgusunun tarihsel gelisimi ve ginumuzdeki yeri incelenmekte, farkli etkinlik tarleri
teorik ve uygulamali olarak ele alinmaktadir. Kulturel kutlamalar, sahne sanatlar, is ve ticari etkinlikler, spor
etkinlikleri, eglence ve dinlence amacl etkinlikler, 6zel giin etkinlikleri ve marjinal etkinlikler gibi gesitli etkinlik
turlerinin planlama ve yonetim surecleri detaylandirilmaktadir. Etkinlik ydnetim sureci; arastirma, tasarim, planlama,
koordinasyon ve degerlendirme asamalari ile sistematik olarak islenmektedir. Ayrica, etkinlik yoneticisi, etkinlik
planlayicisi ve etkinlik koordinatort gibi farkli organizasyon rolleri tanitilmakta; basarl etkinlik Greticilerinin sahip
olmasi gereken bilgi, beceri ve kisilik 6zellikleri ile organizasyon komitesi ve gorev dagilimi uygulamali 6rneklerle
desteklenmektedir. Dersin amaci, 6grencilerin gesitli etkinlik turlerini tanimalarini, etkinlik yonetiminin temel
asamalarini 6grenmelerini ve bu slregleri basariyla uygulayabilecek donanimi kazanmalarini saglamaktir.
Ogrencilerin etkinlik organizasyonlarinda liderlik, yaraticilik, planlama ve degerlendirme becerilerini gelistirerek
profesyonel yasamlarinda etkinlik yoneticisi olarak gorev alabilmeleri hedeflenmektedir.

REK403 - is Yeri Rekreasyonu

Bu ders kapsaminda; is yeri rekreasyon programlarinin amacglarn ve oOzellikleri, tarihsel sureci ile birlikte ele
alinmaktadir. is yeri rekreasyonunu gerekli kilan sosyal ve drgutsel unsurlar, gecmis mevzuat ve serbest zaman algisi
cergevesinde degerlendirilmekte; farkli yonetim modelleri ve program-hizmet ¢esitleri detayli olarak incelenmektedir.
Ders suresince katiimci profilleri, liderin nitelikleri ve sorumluluklari Gzerinde durulmakta; is yeri rekreasyonunun
calisanlar lizerindeki kazanimlari ve 6rgiitsel verimlilige katkilar analiz edilmektedir. Ozellikle stres atma, drgiitsel
baglilik, is tatmini, iletisim, 6dul, motivasyon, wellness, grup dinamigi ve takim butunlugu aktiviteleri gibi kavramlar
baglaminda program planlama surecleri tartisilmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin is yeri rekreasyonunun birey ve
kurumlar agisindan 6nemini kavramalarini saglamak, etkin programlar tasarlayip uygulama becerisi kazandirmak ve is
yerinde saglikli, verimli bir galigma ortaminin olusturulmasina katkida bulunacak bilgi ve donanimi gelistirmektir.
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REK405 - Mesleki Arastirma Projesi (Etkinlik)

Bu ders kapsaminda; rekreasyon alaninda mesleki arastirma ve proje gelistirme suregleri ele alinmaktadir. Ogrenciler,
rekreasyon uzmanligina yonelik 6zglin bir arastirma veya mesleki proje tasarlamayi 6grenirken, etkinlik planlama
sureglerine uygun olarak proje gelistirme, organizasyon ve uygulama becerilerini kazanirlar. Ders igeriginde; proje
konusunun secgimi, literatir taramasi, hedeflerin belirlenmesi, yontemlerin planlanmasi, kaynak yodnetimi ve
zamanlama gibi temel proje yonetimi adimlarn yer almaktadir. Ayrica etkinlik organizasyonu kapsaminda; planlama,
koordinasyon, iletisim, risk yonetimi, bltceleme ve degerlendirme agamalari detayli sekilde incelenir. Dersin amaci,
ogrencilerin akademik ve mesleki duzeyde etkinlik projeleri hazirlama ve ylritme kapasitesini gelistirmek,
profesyonel rekreasyon uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan analitik ve organizasyonel becerileri kazandirmaktir.

REK402 - isletmede Mesleki Egitim

Bu ders kapsaminda; kamu, 6zel sektor ve sivil toplum orgutleri ile belediyelere bagli spor kurum, kurulus ve
isletmelerinde, bir sorumlu 6gretim elemani gozetiminde gozlem, inceleme ve uygulamalar gergeklestirilir. Ogrenciler,
ilgili kurumlarin faaliyetlerini yerinde degerlendirirken, mevzuat ve sistemleri inceler; is basinda uygulama becerileri
gelistirirler. Ders slresince grup galismalari, kurum organizasyonu ve mikro yonetim uygulamalari gibi konular
Uzerinde durulur. Ayrica yapilan galismalar raporlandirilarak degerlendirilir. Bu uygulama sureglerinin esaslari ilgili
yonerge ile belirlenir. Dersin amaci, 6grencilerin mesleki bilgi ve becerilerini gercek kurum ortamlarinda pekistirmek
ve profesyonel calisma aliskanliklari kazanmalarini saglamaktir.

REK404 - isletmede Mesleki Egitim Degerlendirmesi

Bu ders kapsaminda; rekreasyon egitmeni/uzmani/yoneticisi adaylarinin, teorik ve uygulama odakl bilgilerini farkli
kurum ve ortamlarda (Genglik Hizmetleri Genel Mudurligu Merkez ve Tagra Teskilati, Genglik Merkezleri, AVM’ler,
Sanayi isletmeleri, Temali Agik-Kapali Park Rekreasyon Alanlari, Turizm isletmeleri, Rehabilitasyon Merkezleri, Tiirk
Silahli Kuvvetleri, Universite Saglik, Kultir Spor Daire Baskanliklari, Belediyeler vb.) deneyimlemeleri saglanr.
Ogrenciler, mesleki egitim uygulamasi siirecinde edindikleri deneyimleri paylasarak mesleki bilgi ve becerilerini
pekistirirler. Ders, uygulamali 6grenme ve deneyim aktarimina odaklanarak, rekreasyon alaninda profesyonel gelisimi
desteklemeyi amaglamaktadir.

REK406 - Bilimsel Arastirma Projesi (Tez)

Bu ders kapsaminda; rekreasyon uzmanligl alaninda 6zgln bir bilimsel arastirma projesi yurutulmesi, verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi ve sonuglarinin degerlendirilmesi slreci ele alinmaktadir. Ogrenciler, arastirma konularini
belirleyerek literatlir taramasi yapar, uygun arastirma yontemlerini seger ve bilimsel etik kurallarina uygun sekilde
projelerini gerceklestirirler. Dersin sonunda, arastirma bulgular sistematik bicimde raporlanarak akademik bir tez
calismasi olarak sozliu/poster sunum olarak sunulur. Ders, 6grencilerin bagimsiz arastirma yapabilme becerilerini
gelistirmeyi ve rekreasyon alanina katki saglayacak bilimsel galismalar Gretmelerini amaglamaktadir.
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MESLEKI SECMELi ALAN UZMANLIK DERS iCERIKLERI

REK309 - Acik Alan Rekreasyonu

Bu ders kapsaminda; serbest zamanin agik alan rekreasyonu ve parklar baglaminda degerlendirilmesi, agik alan
rekreasyonunun tarihsel gelisimi ve kavramsal temelleri ele alinmaktadir. Agik alan, dogal alan, kirsal alan, yabanil
yasam ve parklarin tanimi ve dnemi incelenirken, agik alan rekreasyonunda ydnlendirici motivasyonlar ve kazanimlar
Uzerinde durulmaktadir. Ders igeriginde agik alan rekreasyonunda etkinlik siniflamasi, macera rekreasyonu ve macera
turizmi konular islenmekte, ekolojik yaklagsimlar ve agik alan egitimi vurgulanmaktadir. Ayrica, agik alan ve parklarin
siniflamasi, tasarimi ve yonetimi ile 6zel gereksinimli bireyler icin acik alan rekreasyonu uygulamalari ele alinmaktadir.
Risk yonetimi, acik alan liderligi ve agik alanda teknik ile gevresel beceriler dersin diger 6nemli bilesenleridir. Dersin
amaci, 0grencilere agik alan rekreasyonunun ¢ok boyutlu yapisini kavratmak, gevresel duyarlilik ve surdurilebilirlik
ilkeleri cergevesinde etkinlik planlama ve yonetme becerileri kazandirmaktir.

REK311 - Terapatik Rekreasyon

Bu ders kapsaminda; terapatik rekreasyonun tanimi, amaci ve tarihsel gelisimi detayli olarak ele alinmaktadir. Ders,
terapatik rekreasyonun felsefesi ile bu alandaki uzmanlik gereksinimlerini ve faydalarini kapsamaktadir. Terapatik
rekreasyon uygulama modelleri gergevesinde; serbest zaman beceri modeli, sagligi koruma ve gelistirme modeli, Van
Andel’in terapoétik rekreasyon hizmeti sunma ve sonu¢ modeli, self determinasyon ve haz gelistirme modeli, yagsam
boyu sagligi optimize etme modeli, Aristotelesgi iyi yasam modeli, serbest zaman ve wellbeing/iyi olus modeli ile
ruhsal basa ¢ikma modeli gibi temel yaklagsimlar incelenmektedir. Ders ayrica 6zel gruplar igin terapatik rekreasyon
uygulamalarina, alternatif ve yenilik¢i yaklasimlara yer vermekte ve terapatik rekreasyonda kariyer olanaklarini
degerlendirmektedir. Dersin amaci, 68rencilere terapatik rekreasyonun multidisipliner yapisini kavratmak, uygulama
modelleri dogrultusunda bireylerin yasam kalitesini artiracak etkinlikler planlama ve uygulama becerisi
kazandirmaktir.

REK310 - Saglikli Yaslanma igin Rekreasyon

Bu ders kapsaminda; yaslanma streci ve saglikli yaslanmanin temel kavramlari incelenmektedir. Saglikli yaglanma
surecinde rekreasyonun onemi, fiziksel, biligssel ve sosyal sagligi destekleyici rekreatif aktiviteler ele alinmaktadir.
Ders, yasli bireylerde yasam kalitesini artiran egzersiz programlari, sosyal katilimi tesvik eden etkinlikler, zihinsel
saglik ve stres yOnetimi uygulamalarini kapsamaktadir. Ayrica, yasli nufusun ihtiyaglarina uygun rekreasyon
programlarinin tasarimi, uygulamasi ve degerlendirilmesi Uizerinde durulmakta; giivenlik, erisilebilirlik ve motivasyon
faktorleri tartisilmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin yasli bireylerin saglikli yaglanmasini destekleyecek rekreasyonel
stratejiler gelistirebilme ve uygulayabilme becerisi kazanmalarini saglamaktir.

REK312 - Ozel Gereksinimli Bireyler icin Rekreasyon

Bu ders kapsaminda; Ozel gereksinimli bireylerin rekreasyon ihtiyaglarn ve bu bireyler i¢in uygun rekreasyonel
etkinliklerin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi ele alinmaktadir. Ders, engellilik kavrami, engellilik turleri
ve bu bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina yénelik rekreasyon uygulamalarini kapsamaktadir. Ozel
gereksinimli bireyler igin erisilebilirlik ve uyarlanabilir rekreasyon programlari, terapi amacli rekreasyon, kapsayici ve
butlnlestirici rekreasyon yaklasimlar detaylandirilmaktadir. Ayrica, 6zel gereksinimli bireylerle galisan rekreasyon
uzmanlarinin gorev, sorumluluklari ve etik ilkeleri tizerinde durulmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin 6zel gereksinimli
bireylerin yagsam kalitesini artirmaya yonelik rekreasyon programlari gelistirme ve uygulama becerisi kazanmalarini
saglamaktir.
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REK409 - Turizm Rekreasyonu

Bu ders kapsaminda; turizm ve rekreasyonun temel kavramlari, turizm rekreasyon merkezleri ve konaklama
isletmelerinin roli ele alinmaktadir. Spa merkezleri ve oteller gibi turistik konaklama tesisleri ornekleriyle
incelenmekte; uluslararasi seyahat ve serbest zaman seyahatinin gelecegi degerlendirilmekte, kentsel ve kirsal
alanlarda turizm ile rekreasyonun gelisim slregleri irdelenmektedir. Ayrica turist deneyimi, turizmin ekonomik,
cevresel ve sosyal etkileri Uzerinde durulmakta; turizm rekreasyonunda giincel trendler, karsilasilan sorunlar ve
politika yaklasimlari tartisilmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin turizm ve rekreasyon arasindaki etkilesimi kavrayarak
surdurilebilir turizm uygulamalarina katki saglayacak bilgi ve beceriler kazanmalarini saglamaktir.

REK411 - Kamplis Rekreasyonu

Bu ders kapsaminda; kampus rekreasyonunun temel kavramlari, kampus ortaminda rekreasyon hizmetlerinin
planlanmasi ve yonetimi ele alinmaktadir. Kampus rekreasyonu liderlerinin sahip olmasi gereken ozellikler ve
beceriler tUzerinde durulmakta; saglikli yasami destekleyici hizmetler ile egitici programlarin tasarim ve uygulama
suregleri incelenmektedir. Ayrica, kampuslerde gerceklestirilen agik alan rekreasyon etkinlikleri, okul i¢i ve okullar
arasi spor faaliyetleri ayrintili olarak islenmektedir. Ders kapsaminda kampus rekreasyonunda hizmet standartlarinin
belirlenmesi ve uygulanmasi konulari da ele alinarak, 6grencilerin ve diger paydaslarin kampls ortamlarinda
surduralebilir, katiimel odakli rekreasyon programlari gelistirme becerisi kazanmalar hedeflenmektedir.

MESLEKi SECMELI ILE SECMELi UYGULAMALI DERS iCERIKLERI

REK___ - Mesleki Segcmeli Ders

Bu ders kapsaminda, 6grenciler fitness, wellness, pilates, step-aerobik veya yoga branslarindan biri segerek o alanda
derinlemesine bilgi ve uygulama becerisi kazanacaklardir. Her brans, kendi temel prensipleri, teknik uygulamalari ve
saglik Uzerindeki faydalar dogrultusunda teorik ve uygulamali olarak islenecektir. Ders, segilen bransin tarihgesi,
teknik hareketler, egzersiz programi hazirlama, bireysel farkliliklara uygun uygulamalar ve sakatlik 6nleme konularini
kapsamaktadir. Ayrica, O0grencilere segtikleri alanda profesyonel kariyer igin gereken beceriler ve etik kurallar
aktarilacaktir.

REK___ - Se¢cmeli Uygulamali Ders

Bu ders kapsaminda, 6grenciler ilgili donemde agilan gesitli spor branslarindan birini segerek o alanda teorik ve
uygulamali bilgi ve beceri kazanacaklardir. Ders, segilen bransin temel tekniklerini, kurallarini, antrenman metotlarini
ve sporun pratige doékilmesini igermektedir. Ogrenciler, sectikleri bransta hem bireysel hem takim calismalariyla
sporun dinamiklerini deneyimleyerek alaninda uzmanlasacaklardir.

Dersin Amaglari: Segilen spor bransinin temel kurallarini ve tekniklerini 6grenmek, Uygulamali antrenman ve oyun
tekniklerini gelistirmek, Spor bransinin taktik ve stratejilerini kavrayarak performans artirmak, Spor kiltirini
benimseyerek saglikli ve aktif yagsam aliskanliklari kazanmak.

UNIVERSITE SECMELIi DERS iCERIKLERI

UNISEC___

Bu ders kapsaminda, 6grencilerin ilgi alanlarina, kisisel gelisim hedeflerine ve kariyer planlarina uygun olarak farkli
disiplinlerden segmeli dersler almalari tesvik edilmektedir. Universite secmeli dersleri; kiiltiirel, sanatsal, sportif,
bilimsel, teknolojik ve sosyal igerikli ok sayida alternatiften olusmaktadir. Dersler, 6grencilerin gok yonlu gelisimini
desteklemeyi, farkli bakis agilari kazandirmayi, iletisim, elestirel dusiinme, ekip galismasi ve problem ¢ozme gibi
becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Universite Secmeli dersler, alan disi disiplinlerle tanisma firsati sunarak
o0grencilerin entelektiel birikimlerini artirmalarina, toplumsal duyarlik gelistirmelerine ve Universite yasamini
zenginlestirmelerine katki saglar. Dersler teorik, uygulamali ya da proje temelli olabilir.
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GONULLULUK VE TOPLUMSAL DUYARLILIK UYGULAMALARI DERSI

SBF105 - GONULLULUK VE TOPLUMSAL DUYARLILIK UYGULAMALARI

Bu ders kapsaminda, 6grencilerin toplumsal sorumluluk bilinci gelistirmeleri, gonullilik faaliyetlerinin 6nemini
kavramalari ve aktif yurttasglik gergevesinde topluma katki sunmalari hedeflenmektedir. Ders; gonulliluk kavrami, sivil
toplum kuruluslarinin yapisi ve isleyisi, sosyal sorumluluk projelerinin planlanmasi ve uygulanmasi, toplumsal
sorunlara duyarlilik ve ¢6zUm odakli yaklagimlar gibi konulari icermektedir.

Ogrenciler ders siresince; sosyal hizmet kurumlari, sivil toplum kuruluslari, yerel yénetimler, kamu kurumlari veya
Universite igi sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla gonulli faaliyetlerde bulunacaklardir. Gergeklestirilen
uygulamalar, bir rapor ve/veya sunum ile degerlendirilecektir.

Ders Planini Kabul Edildigi Senato’nun

Tarihi Sayisi

18.06.2025 2025/05

Ders Plani Degisikliginin Kabul Edildigi Senato’nun

Tarihi Sayisi

30.09.2025 2025/09




	DERS PLANI
	DETAYLI AÇIKLAMALI DERS PLANI
	1. SINIF
	2. SINIF
	3. SINIF
	4. SINIF

	ZORUNLU DERS İÇERİKLERİ
	MESLEKİ SEÇMELİ ALAN UZMANLIK DERS İÇERİKLERİ
	MESLEKİ SEÇMELİ İLE SEÇMELİ UYGULAMALI DERS İÇERİKLERİ

